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            Koristi čaja su mnogobrojne, ali držimo se stoma
            	                    [image: Koristi čaja su mnogobrojne, ali držimo se stomatološke perspektive: prema istraživanjima, crni i zeleni čaj imaju antibakterijska svojstva i pomažu u sprečavanju karijesa i oboljenja desni. Živeli! . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #]
        
    



    
        
            Redovnim čišćenjem jezika efikasno se odstranju
            	                    [image: Redovnim čišćenjem jezika efikasno se odstranjuju plak, bakterije i čestice iz hrane koje se razlažu na jeziku i koji su glavni uzročnici neprijatnog zadaha, kvarenja zuba i paradentoze.  Jednostavno je, posle pranja zuba, nežno očistite i jezik - nekoliko puta od nazad prema napred. Nakon toga isperite usta vodom. Za čišćenje možete koristiti četkicu, čistač jezika (posebna sprava dizajnirana u ove svrhe) ali i običnu kašiku. Za koju god alatku da ste se odlučili, operite je kada završite. . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #dalisteznali]
        
    



    
        
            Hrskava, a zdrava hrana…ne, nije reč o čipsu i
            	                    [image: Hrskava, a zdrava hrana…ne, nije reč o čipsu i krekerima 🙂 Celer, krastavci i jabuke deluju kao prirodni abraziv koji, dok žvaćemo, odstranjuje plak i zaglavljene ostatke hrane.  Savršena grickalica i način da očistite zube između obroka! . . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia]
        
    



    
        
            I ovog meseca nastavljamo sa popustima u nasoj ord
            	                    [image: I ovog meseca nastavljamo sa popustima u nasoj ordinaciji, jer znamo koliko je znacajno zdravlje usta i zuba! 50% popusta na zalivanje fisura kod dece, poliranje i fluorisanje zuba u navedenim terminima. Cekamo vas! . . . . . . .  #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #pametnastomatologija #minimalnaintervencija #popravkazuba #zastitazuba #negazuba #prevencija #porodicnistomatolog #minimallyinvasive #smartdentistry #dentistrybelgrade #dentistryserbia #dečijastomatologija #dečjastomatologija]
        
    



    
        
            Koristimo potpunu ličnu zaštitu, uključujući n
            	                    [image: Koristimo potpunu ličnu zaštitu, uključujući nepropusni kombinezon, maske, vizir i rukavice, kako bismo se zaštitili od COVID infekcije i tako zaštitili i Vas.  Sa nama ste sigurni.  Više o merama zaštite u našoj ordinaciji možete pročitati na blogu. . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #popravkazuba #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #coronavirus #corona #covid19 #covid19dentistry #2020dentistry #safetyandhealth #safetymeasures]
        
    



    
        
            Naše osoblje koristi potpunu ličnu zaštitu, ukl
            	                    [image: Naše osoblje koristi potpunu ličnu zaštitu, uključujući nepropusni kombinezon, maske, vizir i rukavice, kako bismo se zaštitili od COVID infekcije i tako zaštitili i Vas. Možda ćemo Vam izgledati neobično u svemirskoj uniformi 🙂 . . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #popravkazuba #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #coronavirus #corona #covid19 #covid19dentistry #2020dentistry #safetyandhealth #safetymeasures]
        
    



    
        
            HIGIJENA STOMATOLOŠKE ORDINACIJE U DOBA KORONE: k
            	                    [image: HIGIJENA STOMATOLOŠKE ORDINACIJE U DOBA KORONE: kvalitet rada je važan, bezbednost pacijenata je najvažnija!  Verujemo da bezbednost od infekcije u današnje vreme treba da bude presudan faktor u izboru ustanove gde ćemo se lečiti. Zato i želimo da vas informišemo o preparatima koje koristimo kao i o procedurama za održavanje i kontrolu higijene u našoj ordinaciji. Čitajte na blogu! . . . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #popravkazuba #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #coronavirus #corona #covid19 #covid19dentistry #2020dentistry #safetyandhealth #safetymeasures]
        
    



    
        
            Dragi pacijenti,

Usled pojave Covid-19 virusa nis
            	                    [image: Dragi pacijenti,  Usled pojave Covid-19 virusa nismo radili proteklog meseca. Uz nove preporuke Ministarstva zdravlja počinjemo sa radom i dali smo sve od sebe da budete potpuno bezbedni i da se osećate sigurno kod nas, kao i do sada.  Novo vreme donosi nam i nove navike koje treba zajedno da prihvatamo, pomozimo zato jedni drugima!  Sve što treba da znate pre posete stomatologu možete pročitati na našem blogu.  Čekamo vas! . . . . . . . #ordinacijaristic #stomatoloskaordinacijaristic #stomatoloskaordinacija #stomatologbeograd #stomatolog #drlukaristic #drkatarinadackovic #popravkazuba #zastitazuba #prevencija #porodicnistomatolog #dentistrybelgrade #dentistryserbia #coronavirus #corona #covid19 #covid19dentistry #2020dentistry #safetyandhealth #safetymeasures]
        
    



    
        
            Kada ste poslednji put bili kod stomatologa? 
Nemo
            	                    [image: Kada ste poslednji put bili kod stomatologa?  Nemojte da cekate da vas zaboli zub. Zakazite pregled kod stomatologa kako bi se otkrila rana oboljenja zuba i gingive a time i sprecile komplikacije koje nastaju zbog karijesa i parodontopatije.  Otkrivanjem pocetnih znakova oboljenja, tretman je prijatniji i krace traje! :)]
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       Pametna stomatologija
    
	
         30 децембар, 2019 
    



                            PAMETNA STOMATOLOGIJA: stari izazovi, nova rešenja
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